
西南医科大学学报 2022年 第45卷 第3期
Journal of Southwest Medical University Vol.45 No.3 2022

基金项目：四 川 省 医 学 科 研 课 题（S21015）；四 川 省 医 学 会 项 目（S20004）；泸 州 市 人 民 政 府 - 西 南 医 科 大 学 科 技 战 略 合 作 项 目

（2017LZXNYD-T03）；西南医科大学项目（2021ZKMS013）
第一作者简介：侯 兰，硕士生。

通信作者：王 瑶，教授，博士。E-mail: 438730587@qq.com
引用本文：侯兰，张俊辉，贺晓萍，等.泸州市大学新生牙周保健知识及行为调查[J].西南医科大学学报，2022，45（3）:217-221.DOI:10.3969/j.
issn.2096-3351.2022.03.007

牙周病作为口腔常见疾病，早已成为中国的公共

卫生问题[1]。2017年国务院在《中国防治慢性病中长期

规划（2017-2025年）》[2]中提出将口腔检查纳入常规体

检项目，加大牙周病等口腔常见病的干预力度。2019年

国家卫健委办公厅印发实施《健康口腔行动方案

（2019-2025 年）》[3]，强调牙周健康是青年人口腔健康

管理的重中之重。第四次全国口腔健康流行病学调查

结果显示，各年龄段牙周健康率均处于较低水平[4]。以

往的调查研究发现，大学生的口腔保健意识普遍偏低，

保健行为不规范，态度不积极[5-6]。为了解泸州市大学新

生牙周保健知识及行为现状，针对性的对大学新生进

行口腔保健知识教育和行为指导，2019年 9月对泸州

市两所高校大学新生进行口腔问卷调查，现将结果报

告如下。
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【摘 要】目的 了解并分析泸州市高校大学新生的牙周保健知识及行为情况，为制定大学生牙周预防保健方案提供科学依据。方法 采

用随机整群抽样的方法对四川省泸州市两所高校共441名入校新生进行口腔保健知识、行为的问卷调查。结果 新生中79.1%的人每天刷牙两

次及以上，20.2%有使用牙线的习惯。看过口腔医生的新生占60.5%，专门为了预防口腔疾病就诊的仅为9.0%。新生中知道牙龈出血是不正常现

象的有64.2%，知道牙龈出血需要治疗有39.2%。新生有吸烟习惯的有4.5%，主要为男生。分别有4.3%、22.2%、53.7%、16.3%、3.4%的新生认为口

腔健康状况很好、较好、一般、较差及很差。结论 大学新生的牙周病相关保健知识不足，保健行为不规范。性别、出生地、牙医就诊情况等是大

学新生牙周保健知识及行为的影响因素。
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【Abstract】Objective The purpose of the study is to investigate and analyze the periodontal health care knowledge and behavior
of college freshmen in Luzhou city，and to provide a scientific basis for oral health prevention for college students. Methods Adopting
the method of random cluster sampling，441 freshmen from two universities in Luzhou city were investigated. Results 79.1% of fresh⁃
men brushed their teeth twice or more per day and 20.2% of freshmen had the habit of flossing. 60.5% of freshmen visited dentists，
while only 9.0% of freshmen visited a dentist for oral health prevention. 64.2% of freshmen knew that gingival bleeding was abnormal，
while only 39.2% of freshmen knew that gingival bleeding needs treatment. 4.5% of freshmen，mainly male students，had the habit of
smoking. 4.3%，22.2%，53.7%，16.3% and 3.4% of freshmen considered their oral condition as very good，good，fair，bad and very bad
respectively. Conclusion Freshmen don’t know enough about periodontal disease and their health care behavior is not standard. Gen⁃
der，place of birth and dental visit are the factors that affect the knowledge and behavior of periodontal health care of freshmen.
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1 对象与方法

1.1 调查对象

2019年9月采用随机整群抽样法在泸州市两所高

校（西南医科大学及四川警察学院）大学新生入学体检

集中点，抽取455名2019级新生作为调查对象，收回有

效问卷 441份。纳入标准：自愿参加调查；无影响口腔

健康的全身疾病。排除标准：不愿参加调查；存在影响

口腔健康的全身疾病。其中城市学生263人，农村学生

178人，男性 237人，女性 204人，年龄 17 ~ 23岁，平均

年龄为18.5岁。

1.2 方法

参照《第四次全国口腔健康流行病学调查》[7]，结合

文献查询，咨询专家意见，设计结构式问卷。

1.3 调查内容

包括性别、年龄、出生地等一般情况；口腔保健行

为；口腔健康状况的自我认知及评价；口腔保健基础知

识等。

1.4 质量控制

问卷经 3名预防保健科专家及 2名流行病学专家

审查两遍后形成。6名调查人员均是西南医科大学口腔

预防保健科研究生，经过统一培训合格后参与问卷调

查，并采用统一的方法及标准进行调查。问卷均为当场

发放、填写、回收。本调查经西南医科大学附属口腔医

院学术伦理委员会审核同意。

1.5 统计分析

用Excel进行数据录入并形成数据库，用例数和构

成比进行描述，应用SPSS 17.0软件，χ2检验进行统计分

析，检验标准α＝0.05。
2 结果

2.1 牙周保健知识的知晓情况

新生中仅 31.5%知道牙菌斑，在男女生及城乡新

生中无差异（P＞0.05）；知道全口超声洁治的有22.4%，

城市新生（29.8%）知晓率高于农村新生（17.5%）P <
0.05；知道牙龈出血是不正常现象的有 64.2%，但只有

39.2%的人知道牙龈出血需要治疗，知道牙龈出血治疗

方案的仅 9.8%，在男女生及城乡新生中无差异 P＞
0.05。83.4%的新生知道牙周病是可以预防的，但仍有

25.6%的人认为牙周病主要依靠药物预防。就诊过牙医

的新生对牙结石、牙菌斑和全口超声洁治的知晓率分

别为 29.2%、37.1%、27.0%，牙周保健知识掌握情况好

于未就诊过牙医的新生（无牙医就诊史的新生的牙结

石、牙菌斑和全口超声洁治的知晓率分别为 12.1%、

23.0%、15.5%（P < 0.05），各调查项目详见表1。
表1 大学新生牙周保健知识调查结果（n = 441）

Table 1 Results of the survey of periodontal health care knowledge of college freshmen（n = 441）

注：a男生与女生牙周保健知识相比较P < 0.05；b农村与城市新生牙周保健知识相比较，P < 0.05。

调查项目

牙菌斑

知道

不知道

牙结石

清楚

不清楚

全口超声洁治

知道

不知道

牙周病

可以预防

不能预防

牙结石导致口臭

会

不会

刷牙出血

正常

不正常

刷牙出血治疗

需要

不需要

出血治疗方案

知道

不知道

药物治疗牙周病

是

否

性别（n，%）

男 女

67（28.3）
170（71.7）

42（21.5）
195（78.5）

53（22.4）
184（77.6）

189（79.7）
48（20.3）

90（38.0）
147（62.0）

85（35.9）
152（64.1）

90（38.0）
147（62.0）

24（10.1）
213（89.9）

56（23.6）
181（72.4）

72（35.3） 2.506 0.113
132（64.7）

57（27.9） 6.577 0.01a

147（72.1）

46（22.5） 0.002 0.963
158（77.5）

183（89.7） 8.239 0.004a

21（10.3）

100（49.0） 5.454 0.02a

104（51.0）

73（35.8） 0.0 0.986
131（64.2）

83（40.7） 0.338 0.561
121（59.3）

19（9.3） 0.082 0.774
185（90.7））

57（27.9） 1.07 0.301
147（72.1）

χ2 P
出生地（n，%）

农村 城市

85（32.3） 54（30.3）
178（67.7）124（69.7）

50（19.0） 49（27.5）
213（81.0） 129（72.5）

46（17.5） 53（29.8）
217（82.5） 125（71.2）

218（82.9） 154（86.5）
45（17.1） 24（13.5）

121（46.0） 69（38.8）
142（54.0） 109（61.2）

100（38.0） 58（32.6）
163（62.0） 120（67.4）

95（36.1） 78（43.8）
168（63.9） 100（56.2）

21（8.0） 22（12.4）
242（92.0） 156（87.6）

73（17.8） 40（22.5）
190（82.2） 138（77.5）

χ2 P

0.193 0.66

4.423 0.035b

9.202 0.002b

1.058 0.304

2.271 0.132

1.366 0.243

2.639 0.104

2.309 0.129

1.556 0.212
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2.2 牙周保健行为

新生中每天刷牙两次及以上的有 79.1%，女生的

刷牙行为优于男生（P < 0.05）；每次刷牙时间在 3 min
及以上的仅占 7.7%；15.0%的新生使用巴氏刷牙法刷

牙，男女生刷牙方法之间有差异（P < 0.05）。只有 2.0%

的人每天使用牙线，15.4%的新生有餐后漱口习惯，在

男女生及城乡新生中无差异（P > 0.05）。新生中，有吸

烟习惯的有 4.5% ，男生吸烟率（7.6%）高于女生

（1.0%），差异具有统计学意义（P < 0.05）；喜欢咀嚼槟

榔的有0.7%，均为男性，见表2。
表2 大学新生牙周保健行为调查结果（n = 441）

Table 2 Results of the survey on oral health behavior of college freshmen（n = 441）

2.3 口腔健康状况自我评价

认为口腔健康状况很好、较好、一般、较差及很差

的学生分别占 4.3%、22.2%、53.7%、16.3%、3.4%，男女

生及城乡新生间自我口腔评价差异均有统计学意义

（P < 0.05）。是否看过牙医及是否定期口腔复诊的学生

之间的自我评价差异有统计学意义（P < 0.05），见表3。
2.4 口腔科就诊行为

看过口腔医生的新生占 60.5%，其中 50.9%是在 6
个月以内进行的检查；12.4%的人上次检查在6～12个

月以内；其余在 12个月以上。看过牙医的男女生分别

为 53.6%和 68.6%，女生牙医就诊率高于男生（P =
0.001），看过牙医的城乡新生分别为71.9%和52.9%，城

市就诊率高于农村（P < 0.001）。
在所有看过口腔医生的新生中，专门为了预防口

腔疾病就诊的仅为 9.0%，大多数为进行口腔治疗。在

注：a男生与女生牙周保健行为相比较，P < 0.05

调查项目

刷牙频次

≥2次/天

1次/天

0次/天

刷牙时长

≥3 min

2~3 min

<2 min

更换牙刷频率

3个月以内

6个月以内

1年以内

刷牙时刷哪些面

里外均刷

只刷外面

随意

刷牙方法

巴氏刷牙法

横向拉锯

竖向刷

横竖交替刷

随意

餐后漱口

不漱

偶尔

经常

每次

牙线

每天用

每周用

偶尔用

不用

性别（n，%）

男 女

166（70.0）

69（29.2）

2 （0.8）

15（6.3）

80（33.8）

142（59.9）

158（66.7）

70（29.5）

9 （3.8）

193（81.4）

27（11.4）

17（7.2）

43（18.1）

55（23.2）

47（19.8）

48（20.3）

44（18.6）

81（34.2）

119（50.2）

28（11.8）

9 （3.8）

7 （3.0）

4 （1.7）

37（15.6）

189（79.7）

183（89.7） 28.293 0.001a

19（9.3）

2 （1.0）

19（9.3） 2.456 0.293

76（37.3）

109（53.4）

144（70.6） 2.725 0.256

48（23.5）

12（5.9）

181（88.7） 4.657 0.097

13（6.4）

10（4.9）

23（11.3） 17.354 0.002a

31（15.2）

35（17.2）

73（35.8）

42（20.6）

53（26.0） 2.127 0.547

120（58.8）

25（12.3）

6 （2.9）

2 （1.0） 2.912 0.264

2 （1.0）

37（18.1）

163（79.9）

χ2 P
出生地（n，%）

农村 城市

200（76.0） 149（83.7）

61（23.2） 27（15.2）

2 （0.8） 2 （1.1）

20（7.6） 14 （7.9）

86（32.7） 70 （39.3）

157（59.7） 94 （52.8）

175（66.5） 127（71.3）

76（28.9） 42 （23.6）

12（4.6） 9 （5.1）

218（82.9） 156（87.6）

28（10.6） 12（6.7）

17（6.5） 10（5.6）

37（14.1） 29（16.3）

57（21.7） 29（16.3）

47（17.9） 35（19.7）

72（27.4） 49（27.5）

50（19.0） 36（20.2）

79（30.0） 55（30.9）

148（56.3） 91（51.1）

29（11.0） 24（13.5）

7 （2.7） 8（4.5）

4 （1.5） 5（2.8）

3 （1.1） 3（1.7）

38（14.4） 36（20.2）

218（82.9） 134（75.3）

χ2 P

4.368 0.113

2.212 0.331

1.528 0.466

2.191 0.334

2.191 0.701

4.179 0.243

3.975 0.264
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调查的全部新生人群中，会定期进行口腔检查的仅有

1.4%，接受过正畸治疗的新生有17.2%，城市新生接受

正畸治疗率高于农村，差异具有统计学意义（P <
0.001），见表4。

3 讨论

《全民健康生活方式行动方案（2017-2025年）》将

“健康口腔”作为重要内容进行深入推广，旨在提升群

众口腔健康意识和行为能力。以往的调查研究结果发

现大学生的口腔保健意识普遍偏低，保健行为也不规

范[5-6]。为了培养大学生良好的口腔卫生习惯，提高牙周

健康水平，对入学的大学新生进行牙周知识及行为调

查十分必要。

本次调查结果显示大部分同学知道牙周病是可以

预防的，也知道刷牙出血是不正常现象，但不了解具体

的预防措施和相关的治疗方案，表现为对定期全口牙

周洁治的知晓率低，认为牙周病主要通过药物预防及

牙周病不会引起口腔异味、食物嵌塞等，说明多数新生

对牙周病只有浅薄的认识，并没有真正了解其预防及

诊治手段，也未意识到牙周病可能为自身健康带来的

危害。这可能与调查人群的牙周病程度较轻，尚未导致

明显的临床症状而被忽视有关。本次调查还发现农村

学生及男生对牙周病相关知识的知晓率低于城市学生

及女生，与国内的多数调查研究结果相似 [8-12]，与对龋

病的认知现状相似[13-14]。此外，刷牙出血频率越高的新

生中认为刷牙出血是正常现象，不需要接受治疗的人

越多，说明这种错误的认知可能是导致牙周病没有得

到及时有效治疗的原因。因而提高新生对刷牙出血的

认知对预防和治疗牙周病也是很关键的。与10年前学

生相比，新生对牙菌斑的认知有所提高[15]，但对牙菌斑

引起牙周疾病的认知仍处于较低水平。大学新生的口

腔卫生行为尚可，每天刷牙两次及以上的人群占大多数，

与 5 ~ 10年前的大学生相比，刷牙行为有所改善[15-16]。

一天至少刷牙两次，每次刷牙时间维持在2 min以上能

有效清除牙菌斑，减少牙周病的发生[17]。但是新生中刷

牙时长维持在 2 min及以上和掌握正确刷牙方法的仍

占少数，女生及看过牙医的人的刷牙习惯分别较男生

及未看过牙医的新生好，这与国内多数研究一致[18-21]，

说明正确刷牙方法仍是口腔卫生宣教的重点之一。研

究表明，在刷牙的基础上联合使用牙线，对清理牙菌斑

的效果优于只使用牙刷 [22]。但是在新生中牙线使用率

仍然较低，尤其是农村新生，与5 ~ 10年前相比并没有

改变[15-16]。郭旦斐等[23]调查发现牙线的使用并未在高校

中得到明显的推广，所以在新生中推广使用牙线仍然

是口腔工作者在未来长时间里的任务之一。大部分新

生认为自身口腔状况一般，城市和农村及不同性别学

生对自我口腔健康状况的评价不同，可能是因为对自

表3 大学新生口腔健康状况自我评价调查结果（n = 441）
Table 3 Results of self-evaluation of oral health status of college freshmen（n = 441）

表4 大学新生口腔就诊行为调查结果（n = 441）
Table 4 Results of dental visit behavior of college freshmen（n = 441）

注：a男生与女生口腔就诊行为相比较，P < 0.05；b农村与城市新生口腔就诊行为相比较，P < 0.05

注：a男生与女生自我评价相比较，P < 0.05；b农村与城市新生间自我评价相比较，P < 0.05

自我评价

很好

较好

一般

较差

很差

性别（n，%）

男 女

16（6.8） 3（1.5） 8.27 0.0082a

55（23.2） 43（21.1）

122（51.5） 115（56.4）

37（15.6） 35（17.1）

7 （2.9） 8（3.9）

χ2 P
出生地（n，%）

农村 城市

14（5.3） 5（2.8）

49（18.6） 4（27.5）

135（51.3） 102（57.3）

53（20.2） 19（10.7）

12（4.6） 3（1.7）

χ2 P

14.468 0.006b

调查项目

口腔医生

看过

没有

上次看牙

6个月

12个月

12个月以上

正畸治疗

接受过

没有

性别（n，%）

男 女

127（53.6） 140（68.6） 10.383 0.001a

110（46.4） 64（31.4）

58（45.7） 78（55.7） 2.751 0.253

18（14.2） 15（10.7）

51（40.1） 47（33.6）

35（14.8） 41（20.1） 2.184 0.139

202（85.2） 163（79.9）

χ2 P
出生地（n，%）

农村 城市

139（52.9）

124（47.1）

76（54.7）

14（10.1）

49（35.2）

24（9.1）

239（90.9）

128（71.9） 16.141 ＜0.001b

50（28.1）

60（46.9） 2.190 0.334

19（14.8）

49（38.3）

52（29.2） 30.032 ＜0.001b

126（70.8）

χ2 P
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身口腔健康的要求不同、保健意识差异及牙医就诊情

况不同等[24-25]。

本次调查发现 60.5%的新生看过牙医，高于四川

省居民牙医就诊平均水平 [26]，说明大学新生相较于其

他年龄段的人可能更加注重口腔保健，可能是因为大

学生接受的保健知识更为丰富。城市新生牙医就诊率

及正畸矫正率高于农村新生，可能与我国口腔医院主

要分布在城市及县级以下医院中口腔工作人员少的现

状有关[14]。接受正畸矫正的女生多于男生，这可能与女

生更加注重牙列美观有关，这与苟诗然等[27]的研究结

果相似。新生就诊原因最主要是进行口腔治疗，因口腔

预防保健就诊的仅占9.0%，不同性别及城乡新生间差

别不明显，说明大部分新生存在根深蒂固的“有病才去

医院”的观念，自主口腔预防保健意识比较低。本研究

中发现有牙医就诊史的学生的口腔保健知识及行为均

优于无牙医就诊史的学生，可以看出牙医在提升学生

口腔保健知识和促进形成正确口腔卫生行为中的重要

作用。因此，建立并健全口腔健康教育体系，充分发挥

口腔专业人员的积极性和技术指导作用显得尤为关

键。此外，学校健康教育[28]和对大一新生进行口腔保健

综合干预[29]亦能提升大学生的口腔健康意识。可以9.20
“全国爱牙日”为契机，将口腔健康教育集中宣传与日

常宣传相结合，积极开展口腔健康教育与口腔健康促

进活动，大力推广科学刷牙、饭后漱口、使用牙线或牙

间隙刷等口腔保健常识，引导新生尤其是男生，树立正

确的口腔保健观念，养成科学的口腔健康行为。

4 结论

大学新生的牙周保健知识薄弱，保健行为不规范，

自主保健意识尚不足。男女生及城乡新生间保健知识

和行为存在差异。

（利益冲突：无）
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